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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1. ศึกษาทักษะการรู้เท่าทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ของวัยรุ่นในจังหวัด

สกลนคร 2. ศึกษาผลของการใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นในจังหวัดสกลนคร 

ภายใต้กรอบแนวคิดเกี่ยวกันแบบจ าลองการรู้เท่าทันสื่อ แนวคิดเทคโนโลยีสื่อสารเป็นตัวก าหนด แนวคิดการใชส้ื่อกับวิถี

ชวีิตประจ าวันของวัยรุ่น และแนวคิดเกี่ยวกับความต้องการของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นท่ีเข้าร่วมโครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อ ท่ีจัดโดยสาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ประกอบด้วย นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา ปีท่ี 5 ของโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร รวมท้ังหมด 160 คน เครื่องมอืท่ีใชร้วบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิัยพบวา่  

1. วัยรุ่นในจังหวัดสกลนครมทัีกษะการรู้เท่าทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมโ่ดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น

รายดา้น พบว่า ทุกดา้นอยู่ในระดับมาก ดังนี้ 

 1.1 โครงสร้างของความรู้ มีคะแนนเท่ากับ 3.87  

 1.2 แรงจูงใจในการตัดสนิใจ หรอื จุดยนืสว่นบุคคล มคีะแนนเท่ากับ 3.13   

 1.3 เครื่องมือในการประมวลขอ้มูล มีคะแนนเท่ากับ 3.60  

 1.4 กระบวนการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูล มีคะแนนเท่ากับ 3.33  

 2. การใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ มีผลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

วัยรุ่นท้ัง 3 รูปแบบ  

 2.1 การด าเนินชีวิตประจ าวันในครอบครัว พบว่า มีการติดต่อสื่อสารกับสมาชิกในครอบครัวผ่าน Social 

media เช่น Facebook, Instagram รวมท้ังโปรแกรมสนทนาออนไลน์ อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 ใน

ขณะเดียวกัน การเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวลดลง ในระดับมากคะแนน

เฉลี่ย 3.13  

 2.2 การด าเนินชีวติประจ าวันในการเรียน พบว่า การใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท าให้สะดวกสบายในการ

ค้นคว้าหาความรู้เพื่อช่วยในการศึกษา ในระดับมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 4.28, มีการน าสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่มาใช้

                                                           
1 คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 



ประโยชน์ในการค้นคว้าหาความรู้เพื่อช่วยในการศึกษา คะแนนเฉลี่ย 3.98 ในระดับมาก และการค้นคว้าหาความรู้จาก

สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท าให้เข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมากขึน้ ในระดับมากคะแนนเฉลี่ย 3.73  

 2.3 การด าเนนิชวีิตประจ าวันในการใช้เวลาวา่งและการใชส้ื่อมวลชน พบว่า มกีารติดต่อสื่อสารกับเพื่อนผ่าน 

Social media เช่น Facebook, Instagram รวมท้ังโปรแกรมสนทนาออนไลน์    ในระดับมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 4.26, การ

เปิดรับสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม ่ท าให้รู้สึกผ่อนคลายความเครียดได้ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4.09, กิจกรรมยาม

ว่างส่วนใหญ่คือการเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.94 และ มีเพื่อนใหม่ท่ีรู้จักผ่านทาง 

Social media เชน่ Facebook, Instagram รวมท้ังโปรแกรมสนทนาออนไลน์ ในระดับมากคะแนนเฉลี่ย 3.72  
 

ค าส าคัญ :การรู้เท่าทันสื่อ, สื่อมวลชน, สื่อสมัยใหม,่ วิถีชีวิตประจ าวัน, วัยรุ่น 
 

Abstract 
The purposes of this study were to: 1) investigate teenagers’ skill of knowing what’s what and as much as 

the mass and modern media’s knowing in SakonNakhon province, and 2) examine the effects of using mass media 

and modern media upon making a daily living of teenagers in SakonNakhon province under the conceptual framework 

of the model of knowing what’s what and as much as the mass media’s knowing, of the prescribed idea of 

communication technology, of the idea of using media and way of daily life of teenagers and of the idea of needs 

among teenagers.  The samples were of teenagers who participated in the project of workshop on ‘Knowing What’s 

What and as Much as the Mass Media’s Knowing’ which was held by the Department of Communications, 

SakonNakhonRajabhat University comprising MathayomSuksa 5 students at SakonratWithayanukul School and 

undergraduate students, Faculty of Management Science, SakonNakhonRajabhat University totaling 160 students.  The 

instrument for collecting data was a 5-rating scale questionnaire.  Data analysis was done through percentage, mean 

and standard deviation. 

 The findings of study were found as follows: 

1. The teenagers in SakonNakhon province had their skill in knowing what’s what and as much as the knowing 

by mass and modern media as a whole at high level.  Considering it by aspect, all the aspects were found at high 

level as follows: 

1.1 That of ‘structure of knowledge’ had a score of 3.87; 

1.2 That of ‘motivation for decision or personal standpoint’ had a score of 3.13; 

1.3 That of ‘instrument for gathering data’ had a score of 3.60; 

1.4 That of ‘analytical process and data interpretation’ had a score of 3.33. 

 2. The use of mass media and modern media had an effect upon the teenagers’ behavioral adjustment to 

the 3 styles of making a daily living. 

 2.1 In making a daily living in the family, it was found that there was a communication with the family’s 

members through social media such as Facebook, Instagramand online conversation programs at high level with a 



mean score of 3.75.  At the same time, the exposure to mass media and modern media resulted in a decrease of 

interaction between the teenagers and family’s members at high level with a mean score of 3.13. 

2.2 In making a daily living in learning, it was found that the use of mass media and modern media was 

convenient for investigating knowledge for help with study at the highest level with a mean score of 4.28; that the 

use of mass media and modern media in searching for knowledge for help with study was at high level with a mean 

score of 3.98; and that the search of knowledge from mass media and modern media helped the teenagers better 

understand the contents at high level with a mean score of 3.73. 

2.3 In conducting the teenagers’ daily life when having spare time and in using the mass media, it was 

found that there was a communication with friends through the social media such as Facebook, Instagram and online 

conversational programs at the highest level with a mean score of 4.26; that the teenagers’ exposure to mass media 

and modern media made them feel relaxed at the highest level with a mean score of 4.09; that most of the teenagers’ 

spare-time activities were to expose themselves to mass media and modern media at high level with a mean score 

of 3.94; and that they had new friends being introduced by social media such as Facebook, Instagram and online 

conversational programs at high level with a mean score of 3.72. 
 

KeyWords : Knowing what’s what and as much as the media, Mass media, Modern media,  

                  Way of daily life, Teenagers 
 

บทน า 
สถานการณ์ของสังคมโลกในปัจจุบันถือว่าอยู่ในยุคของการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่ ดังท่ี Alvin 

Toffler(วิภา อุตมฉันท์. 2544) ได้เปรียบเทียบลักษณะการเปลี่ยนแปลงของสังคมว่าเหมอืนกับคลื่นท่ีตามติดกันมา โดยใน

สังคมปัจจุบันอยู่ในช่วงของคลื่นลูกท่ีสามคือเป็นอารยธรรมยุคเทคโนโลยีระดับสูงเป็นยุคของเทคโนโลยอีเิล็กทรอนิกสแ์ละ

คอมพิวเตอร์ ด้วยเหตุนี้ คนในสังคมจึงหันมาให้ความสนใจกับการพัฒนาเทคโนโลยีทางด้านอิเล็กทรอนิกส์และ

คอมพิวเตอร์ โดยจะเห็นว่าคอมพวิเตอร์มีการแพร่กระจายไปเร็วมาก และมีการพัฒนารูปแบบให้มคีวามสะดวกสบายต่อ

การใช้งานและการติดต่อสื่อสารมากขึ้นในทุกระดับของสังคม ส่งผลให้เกิดการติดต่อสื่อสารรูปแบบใหม่ท่ีเรียกว่า 

Interactive ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีสามารถปฏิสัมพันธ์โต้ตอบระหว่างกันได้ทันทีในขอบเขตท่ีกวา้งไกล 

จากสภาวะสังคมโลกท่ีเกิดเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม ่ส่งผลให้แบบแผนพฤติกรรมในการเปิดรับสื่อมวลชนของผู้รับสาร

เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ดังผลการวิจัยของ Hara Yumiko & Shigemori Maki (NHK  Broadcasting  Studies , 2003) เร่ือง 

การใช้อินเทอร์เน็ตกับพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการใช้นิตยสาร/วารสารน้อยลง 

เนื่องจากสามารถเข้าไปค้นคว้าข้อมูลจากเว็บไซต์มากขึ้น และสามารถค้นคว้าได้ทุกเวลาและย้อนหลังได้อีกด้วย ในส่วน

ของพฤตกิรรมการรับชมโทรทัศน์ พบวา่ กลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่งหนึ่ง มพีฤตกิรรมการรับชมโทรทัศน์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปเมื่อ

มอีนิเทอร์เน็ตเข้ามา กล่าวคอื รับชมโทรทัศน์ขณะใชอ้นิเทอร์เน็ตควบคู่ไปด้วย และบางคนมคีวามสนใจชมโทรทัศนน์อ้ยลง 

ในขณะท่ีบางคนก็ตัดสนิใจเลอืกเนื้อหาที่จะรับชมมากขึ้น   

ประเทศไทยในปัจจุบัน มีการเพิ่มจ านวนของสื่ออยา่งรวดเร็ว ไมว่า่จะเป็นสื่อมวลชนดัง้เดิม ได้แก่ สื่อสิ่งพมิพ ์สื่อ

วทิยุกระจายเสียง และสื่อวิทยุโทรทัศน์ หรือเทคโนโลยสีื่อสมัยใหม่อยา่งสื่ออนิเทอร์เน็ตท่ีสามารถเปิดรับได้หลายชอ่งทาง 



ท้ังคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มอืถือ หรือแท็บเล็ต (Tablet) เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วไมแ่พ้กัน จึงเห็นได้ว่าในปัจจุบันประเทศไทยมี

สื่อมวลชนและเทคโนโลยีสื่อสมัยใหมม่ากมายและหลากหลายเพิ่มขึน้ทุกวัน สังคมในทุกวันนี้จึงเปรียบเสมือนกับซุปเปอร์

มาร์เก็ตขนาดใหญ่ท่ีเต็มไปด้วยสินค้าและบริการนานาชนิดท่ีเป็นผลผลิตจากสื่อมวลชนและเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่ท่ี

หลากหลายให้ผู้รับสารได้เลือกเปิดรับ เกิดเป็นลักษณะของวัฒนธรรมท่ีเรียกว่า วัฒนธรรมข้อมูลข่าวสารท่วมท้น 

(Information–saturated culture) ท าให้เกิดปัญหาตามมาเกี่ยวกับการบริโภคสื่อและข้อมูลข่าวสาร นั่นก็คือมนุษย์ในสังคม

ไมส่ามารถเปิดรับข้อมูลข่าวสารท้ังหมดท่ีมอียูไ่ด้ แตจ่ะใชว้ธีิการเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารเพยีงบางส่วน  โดยใชก้ระบวน

ทางความคิดท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติท่ีเรียกว่า Automaticity ซึ่งเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีมนุษย์ใช้ในการตัดสินใจเพื่อ

คัดกรองข้อมูลข่าวสารท่ีผ่านเข้ามาในระบบความคิด โดยมนุษย์จะคัดท้ิงข้อมูลข่าวสารเกือบท้ังหมด และจะเลือกเปิดรับ

เฉพาะแต่ข้อมูลข่าวสารท่ีตรงกับความสนใจเท่านั้น ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีช่วยปกป้องมนุษย์จากกระแสการหลั่งไหลของ

ข้อมูลข่าวสารท่ีมีมากเกินไปในสังคม แตเ่นื่องจากกระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว ท าให้เปิดรับ

สื่อโดยไม่มีการวางแผนล่วงหน้าในการก าหนดประเภทของสื่อและเนื้อหาท่ีเปิดรับ มนุษย์จึงคิดว่าข้อมูลข่าวสารท่ีตนเอง

บริโภคนั้นเป็นข้อมูลข่าวสารท่ีตอบสนองความต้องการของตนอย่างแท้จริง ท้ังท่ีความจริงแล้วอาจไม่เป็นอย่างนั้นก็ได้ 

และเมื่อมีข้อมูลข่าวสารท่ีมีเนื้อหาคล้ายคลึงกันเข้ามา ก็จะเลือกเปิดรับข้อมูลแบบเดิม อีกส่งผลให้เกิดพฤติกรรมบริโภค

ข้อมูลข่าวสารประเภทนั้นอยา่งสม่ าเสมอจนกลายเป็นกิจวัตรหรือกิจกรรมท่ีท าจนเคยชิน ท าให้มนุษยส์ูญเสียโอกาสท่ีจะ

เปิดรับข้อมูลข่าวสารใหม่ๆท่ีอาจจะตอบสนองความต้องการท่ีแท้จริงได้ดีกวา่ หรือเป็นข้อมูลข่าวสารท่ีก่อให้เกิดประโยชน์

ในการด ารงชีวิตได้มากกว่า ท าให้มีความรู้และประสบการณ์อยู่แคใ่นกรอบของขอ้มูลข่าวสารแบบเดิมๆ และเกดิความเชื่อ

ผิดๆ เกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารท่ีเปิดรับเป็นประจ านั้นว่าเป็นข้อมูลข่าวสารท่ีครอบคลุมและลึกเพียงพอในการรับรู้ท้ังๆ ท่ีใน

ความเป็นจรงิอาจเป็นเพยีงแค่สว่นหนึ่งของขอ้มูลท้ังหมด เชน่ เวลาดูรายการข่าวทางโทรทัศน์ ก็จะเลอืกรับรู้แต่เฉพาะข่าว

ท่ีรับประจ า และเชื่อตามท่ีขา่วนัน้น าเสนอ ทัง้ท่ีความจรงิรายการขา่วดังกล่าวอาจน าเสนอเพยีงบางส่วนเท่านัน้  

กระบวนการ Automaticity ยังส่งผลให้มนุษย์รู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ควบคุมสื่อมวลชนท่ีน าเสนอข่าวสารนั้นๆ ด้วย

การเป็นผู้เลอืกเปิดสื่อมวลชนเพื่อเปิดรับข้อมูลท่ีสนใจด้วยตนเอง เชน่ เลอืกเปิดดูแต่รายการโทรทัศน์ท่ีชอบ หรือเลอืกอ่าน

หนังสือพิมพ์เฉพาะคอลัมน์ท่ีสนใจและอ่านเป็นประจ า แต่ในความเป็นจริงแล้วสื่อมวลชนต่างหากท่ีเป็นผู้ควบคุมตัวเรา 

เพราะสื่อมวลชนเป็นผู้เลือกเนื้อหาของข้อมูลข่าวสารมาน าเสนอเรา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ สื่อมวลชนได้ก าหนด

ตัวเลือกให้แคบลงจนเหลือเพียงข้อมูลไม่กี่ประเภทจากข้อมูลท้ังหมดท่ีมีอยู่มากมาย หลังจากนั้นสื่อมวลชนก็ใช้ข้ อมูล

ข่าวสารท่ีน าเสนอนัน้มาควบคุมความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤตกิรรมของเราให้เป็นไปตามท่ีสื่อน้ันๆ ตอ้งการ 

จากการเข้ามาของเทคโนโลยสีื่อสมัยใหมจ่ะเห็นวา่คนในสังคมไทยเกิดการตื่นตัวกับสิ่งเหลา่นี้ด้วยเชน่กัน แตส่่วน

ใหญ่มีรูปแบบพฤติกรรมการใชส้ื่อมวลชนและเทคโนโลยสีื่อสมัยใหม่อยา่งขาดการวิเคราะห์แบบมเีหตุผลหรือเปิดรับข้อมูล

ข่าวสารด้วยกระบวนการautomaticity นอกจากนี้ยังพบว่าผู้รับสารขาดทักษะในการใช้และการตีความหมายเนื้อหาสาร

อย่างถูกต้องหรือมีการน าไปใช้ในทางท่ีผิดดังจะเห็นได้จากข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ท่ีกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีความคึกคะนองได้น า

ความรู้เกี่ยวกับทักษะการใช้เทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่ไปใช้โดยการถ่ายภาพ หรือถ่ายคลิปวีดีโอภาพลามกอนาจารลงในสื่อ

อนิเทอร์เน็ตหรือโทรศัพท์มือถือเพื่อเผยแพร่หรือน าลงแผ่นซีดีเพื่อจ าหนา่ย ซึ่งเหตุการณ์ลักษณะนี้เกิดขึน้ในพื้นท่ีต่างๆ ทั่ว

ประเทศแทบจะทุกวัน   

เพื่อให้ผู้รับสารสามารถเลือกเปิดรับเนื้อหาจากสื่อมวลชนและเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่ท่ีตอบสนองเป้าหมายท่ีตั้ง

ไว้อย่างแท้จริง และสามารถน าข้อมูลข่าวสารไปใช้ให้เกิดประโยชนแ์ก่การด าเนนิชวีิตประจ าวัน ผู้รับสารจึงมคีวามจ าเป็น



อย่างยิ่งท่ีจะตอ้งเตรียมความพร้อมให้รู้จักเปิดรับสื่อและเลือกเนื้อหาสารอยา่งชาญฉลาด หรือมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่ง

หมายถึง ความเข้าใจในเนื้อหาสาร ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ วิเคราะห์ ตีความเนื้อหาสารท่ีเปิดรับ และสามารถ

ประเมนิเนื้อหาสารเพื่อน าไปกลั่นกรองในการใชใ้ห้เป็นประโยชน์ รวมถึงความสามารถในการผลิตสารเองได้ (1982  อ้าง

ถึงใน  พัฒน์  บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน ์, 2546) การเตรียมความพร้อมให้ผู้รับสารมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อก็เพื่อไม่ให้ผู้รับสารตกอยู่

ใต้การควบคุมของสื่ออยา่งท่ีเป็นมา โดยเฉพาะในกลุ่มผู้รับสารท่ีเป็นวัยรุ่น เพราะเป็นวัยท่ีมคีวามไวต่อการเปิดรับสื่อ ท า

ให้เนื้อหาจากสื่อมวลชนท่ีวัยรุ่นเปิดรับนั้นสามารถเข้ามามีอิทธิพลต่อวัยรุ่นในด้านความคิดและพฤติกรรมได้ง่าย ยิ่ง

รูปแบบและการน าเสนอเนื้อหาสารผ่านทางเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่มีการพัฒนาให้มีท้ังเสียงและภาพท้ังภาพนิ่งและ

ภาพเคลื่อนไหวหรือมัลติมีเดีย ก็จะยิ่งเป็นท่ีสนใจของกลุ่มผู้ รับสารท่ีเป็นวัยรุ่นมากขึ้น และส่งผลกระทบต่อวิถี

ชวีติประจ าวันของวัยรุ่นให้เปลี่ยนแปลงไปด้วยเชน่กัน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศกึษาทักษะการรู้เท่าทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ของวัยรุ่นในจังหวัดสกลนคร   

2.เพื่อศึกษาผลของการใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นในจังหวัด

สกลนคร     
 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มวัยรุ่นท่ีเข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งจัดโดยสาขาวิชานิเทศ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ในวันท่ี 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 ใช้การสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความ

นา่จะเป็น (Probability Sampling) โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) กลุ่มตัวอยา่งประกอบด้วย นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา ปีท่ี 5 ของโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล ซึ่งเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาประจ าจังหวัดสกลนคร ท่ีมีการติดตั้ง

คอมพิวเตอร์และสื่อสมัยใหมไ่วบ้ริการนักเรียน และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฏ

สกลนคร รวมท้ังหมด 160 คน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  

การศกึษาครั้งนี้เป็นการวจิัยเชิงปริมาณ เครื่องมอืท่ีใชร้วบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยค าถามทัง้หมด 3 ส่วนได้แก่ 

 1. ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับกลุ่มตัวอยา่ง 

 2. ทักษะการรู้เท่าทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ โดยมีแนวค าถามเกี่ยวกับ ปัจจัยหลัก 4 ด้าน ของทักษะการ

รู้เท่าทันสื่อ ได้แก่  

 2.1 โครงสร้างของความรู้  

 2.2 แรงจูงใจในการตัดสนิใจหรือจุดยนืสว่นบุคคล  

 2.3 เครื่องมือในการประมวลขอ้มูล  

 2.4 กระบวนการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูล 

 3. ผลของการใชส้ื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น โดยมีแนวค าถามเกี่ยวกับ

การปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤตกิรรมในการด าเนนิชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น 3 รูปแบบ ได้แก่  



 3.1 การด าเนนิชีวิตประจ าวันในครอบครัว  

 3.2 การด าเนนิชีวิตประจ าวันในการเรียน  

 3.3 การด าเนนิชีวิตประจ าวันในการใชเ้วลาวา่งและการใชส้ื่อมวลชน  
 

การวเิคราะห์ผลข้อมูล 
เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS for windows 

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการวิจัย 

 1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 69.4 รองลงมาคือ เพศชาย จ านวน 49 

คน คิดเป็นร้อยละ 30.6 ตามล าดับ 

 มอีายุระหว่าง 15 – 19 ปี จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 80.0 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 20 – 24 ปี จ านวน 

30 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 และมีอายุตัง้แต ่25 ปีขึน้ไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 ตามล าดับ 

 มกีารศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 65.0 รองลงมา มีการศึกษาระดับปริญญา

ตรี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 35.0 ตามล าดับ 

 ประเภทของสื่อท่ีเปิดรับเป็นประจ า คือ อินเทอร์เน็ต จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 83.8 รองลงมา คือ 

โทรทัศน์ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4, นิตยสาร/วารสาร จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 และภาพยนตร์ จ านวน 3 

คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ ประเภทของรายการท่ีมกีารเปิดรับ คือ ละครหรือซีรีส์จากต่างประเทศ จ านวน 66 คน 

คิดเป็นร้อยละ 41.2 รองลงมาคือ รายการข่าว/เล่าข่าว จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 20.6, ละครไทย จ านวน 21 คน คิด

เป็นร้อยละ 13.1, สารคดี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0, เกมส์โชว์หรือรายการท่ีมกีารแข่งขัน จ านวน 13 คน คิดเป็น

ร้อยละ 8.1, รายการท่องเท่ียว จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8, วาไรตี้โชว ์(เชน่ ตสีิบ, ที่นี่หมอชติ) จ านวน 4 คน คิดเป็น

ร้อยละ 2.5  และรายการประเภทความรู้ (เช่น รายการสอนภาษาอังกฤษ) จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 ตามล าดับ 

เคร่ืองมือและสถานท่ีในการเปิดรับสื่อคือ โทรศัพท์มือถือ/แท็ปแล็ต จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 29.4 รองลงมาคือ 

โทรทัศน์หรือวทิยุส่วนรวมของบ้าน จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6, คอมพิวเตอร์ส่วนตัว จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อย

ละ 16.9, โทรทัศนห์รือวทิยุส่วนตัว จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8, สื่อสิ่งพิมพ์ซื้อเอง จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 

12.5และสื่อสิ่งพิมพ์ในสถานท่ีส่วนรวม จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ สาเหตุในการเปิดรับสื่อคือ ความเคย

ชิน จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมาคือ ความบันเทิง จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1, ประโยชน์ใน

การศึกษา จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9, ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 และ

เปิดรับสื่อตามคนรู้จัก/มีคนแนะน า จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 ตามล าดับ 

2. ทักษะการรูเ้ทา่ทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ 

    กลุ่มวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยรวมในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.48 ดัง

รายละเอยีดต่อไปนี้ 



 2.1 โครงสร้างของความรู้ เป็นความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับตัวสื่อ และถูกจัดเก็บไวใ้นระบบฐานข้อมูลความคิดของ

ผู้รับสาร ประกอบด้วย 5 ส่วนหลักๆ ได้แก่ ผลกระทบจากสื่อ เนื้อหาของสื่อ คุณลักษณะของสื่อ โลกแห่งความจริง และ

ตัวตนของผู้รับสาร ซึ่งส่วนประกอบท้ัง 5 นี้ท างานร่วมกันเป็นระบบ และจะถูกน ามาพิจารณาในการเลือกเนื้อหาท่ีจะ

เปิดรับโดยมีกระบวนการจัดการข้อมูลเพื่อเข้าไปเก็บไว้ในระบบความทรงจ า เป็นกระบวนการท่ีไม่ ได้เกิดขึ้นอย่าง

ทันทีทันใด แต่ต้องใช้การตั้งใจและความแม่นย า โครงสร้างของข้อมูลท าให้ผู้รับสารตระหนักรู้ในกระบวนการประเมิน

ข้อมูลมากขึ้นและสามารถสร้างความหมายจากข้อมูลนั้นให้เป็นประโยชน์ต่อเป้าหมายของตนได้ วัยรุ่นมีโครงสร้างของ

ความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับตัวสื่อในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.87 

 2.2 แรงจูงใจในการตัดสนิใจ หรือ จุดยนืสว่นบุคคล ประกอบไปด้วย 2 ส่วนส าคัญได้แก่ เป้าหมายและแรงขับ   

  - เป้าหมาย มีไว้เพื่อให้ผู้รับสารรู้ว่าควรจะเลือกรับและเลือกปฏิเสธข้อมูลใด และยังเป็นตัวก าหนด

ทิศทางในการแสวงหาข้อมูลของผู้รับสารด้วย 

  - แรงขับ มีไว้ให้ผู้รับสารเกิดความพยายามในการสร้างพฤตกิรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อให้

ตอบสนองเป้าหมายท่ีต้ังเอาไว้ 

จุดยืนส่วนบุคคลในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารนี้ สามารถเกิดได้ใน 2สภาวะ คือสภาวะตระหนักรู้  และ

สภาวะขาดการตระหนักรู ้  

สภาวะตระหนักรู้ เป็น สภาวะท่ีผู้รับสารรู้จักระมัดระวังในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารและสามารถ

ตัดสนิใจเลอืกรับและปฏเิสธข้อมูลตามท่ีต้ังเป้าหมายไวไ้ด้ เป็นสภาวะที่ท าให้ผู้รับสารมีการรู้เท่าทันสื่อน่ันเอง   

สภาวะขาดการตระหนักรู้ เป็น สภาวะท่ีผู้รับสารตัดสินใจเปิดรับข้อมูลโดยขาดความระมัดระวังและไม่

เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้ และสื่อมวลชนจะกลายเป็นผู้ควบคุมผู้รับสาร และท าให้การเปิดรับสารนั้นเข้าสู่กระบวนการ 

automaticity 

วัยรุ่นมีแรงจูงใจในการตัดสินใจในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.13 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างเปิดรับสื่อโดยมีเป้าหมาย

วา่จะเลือกรับสื่อใด และเนื้อหาอะไร รวมท้ังมีความพยายามท่ีจะเขา้ถึงสื่อท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองได้ 

 2.3 เคร่ืองมือในการประมวลข้อมูล ได้แก่ ความสามารถในการเปิดรับสื่อและทักษะการวิเคราะห์และ

ตีความหมายข้อมูล ความสามารถในการเปิดรับสื่อ (Competencies) คือ ความสามารถท่ีท าให้ผู้รับสารเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสารท่ีส่งผ่านสื่อมวลชนประเภทต่างๆ ได้ โดยความสามารถนี้เป็นสิ่งท่ีตอ้งเรียนรู้มาก่อนจนเกิดเป็นการกระท าที่ท าได้

โดยอัตโนมัติ เชน่ ความสามารถในการอ่าน ความสามารถในการใชค้อมพิวเตอร์ ซึ่งความสามารถเหลา่นี้มีส่วนส าคัญต่อ

แรงขับในการแสวงหาข้อมูล เชน่ บุคคลท่ีอ่านหนังสอืไม่ออก ก็จะไมม่แีรงขับในการแสวงหาข้อมูลจากสื่อประเภทสิ่งพิมพ์ 

 ทักษะการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูล (Skills) คือ ความสามารถในการวิเคราะห์และตคีวามหมาย

ข้อมูลท่ีได้จากสื่อ ซึ่งทักษะนี้จะต้องมกีารฝึกฝนอยา่งสม่ าเสมอจึงจะสามารถพัฒนาให้ดีขึ้นเร่ือยๆ ได้   

 วัยรุ่นมีความสามารถในการเปิดรับสื่อและมีทักษะการวิเคราะห์และตีความหมายข้อมูลในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 3.66 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการเข้าถึงและใช้สื่อ จนเกิดแรงขับให้เลือกเปิดรับสื่อ

นัน้ๆ นอกจากนี้ยังสามารถวิเคราะห์และตีความหมายข้อมูลจากสื่อท่ีเปิดรับได้ แต่อาจยังไม่สามารถวิเคราะห์ได้ดีมากนัก 

ยังต้องมกีารพัฒนาทักษะในการวิเคราะห์และตีความหมายข้อมูล 

 2.4 กระบวนการวิเคราะห์และตีความหมายข้อมูล ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ การคัดกรองข้อมูล การ

ตีความหมายข้อมูล และการประกอบสร้างความหมายขั้นตอนท้ัง3 นี้ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ  กล่าวคือ ในการ



เปิดรับสารจากสื่อ ขั้นตอนแรกคือการตัดสนิใจว่าจะคัดกรองสารใดเข้ามาและคัดกรองสารใดทิ้งไป จากนัน้เมื่อรับสารเข้า

มาแล้ว ก็ต้องใช้ความสามารถในการเปิดรับสื่อ หาสัญลักษณ์และนิยามของข้อมูลนั้นเพื่อตีความหมายของข้อมูล และ

สุดท้ายก็คือการประกอบสร้างความหมายของข้อมูลนัน้ขึ้นมาซึ่งจะตอ้งใชทั้กษะในกระบวนการวเิคราะห์และตีความหมาย

ข้อมูลเข้ามาช่วยกลุ่มวัยรุ่นมกีระบวนการวเิคราะห์และตีความหมายขอ้มูลในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.33 แสดงให้เห็นว่า

กลุ่มตัวอยา่งมคีวามสามารถในการคัดกรองข้อมูล ตคีวามหมายขอ้มูล และประกอบสร้างข้อมูลได้ แตย่ังเป็นการวิเคราะห์

และตคีวามหมายในข้อมูลท่ีตรงกับความสนใจของตนเองเป็นสว่นใหญ่ 

3. ผลของการใชส้ื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมท่ี่มีต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของวัยรุน่ 

    ผลการวิจัยพบว่า การใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมในการด าเนิน

ชวีติประจ าวันของวัยรุ่นท้ัง 3 รูปแบบ ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ 
 3.1 การด าเนินชีวิตประจ าวันในครอบครัว ผลการวิจัยพบว่า การใช้สื่อสมัยใหม่มีผลต่อการสร้าง

ความสัมพันธ์ในครอบครัว กล่าวคือมีการติดต่อสื่อสารกับสมาชิกในครอบครัวผ่าน Social media เช่น Facebook, 

Instagram รวมท้ังโปรแกรมสนทนาออนไลน์ ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.75 ในขณะเดียวกัน การเปิดรับสื่อมวลชนและ

สื่อสมัยใหมก่ท็ าให้มีปฏสิัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวลดลง ในระดับมากคะแนนเฉลี่ย 3.13  

 3.2 การด าเนนิชีวิตประจ าวันในการเรียน ผลการวจิัยพบวา่ การใช้สื่อมวลชนและสื่อสมันใหม่สง่ผลให้รูปแบบ

ในการค้นหาข้อมูลข่าวสารของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ การใชส้ื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมท่ าให้สะดวกสบายในการ

ค้นคว้าหาความรู้เพื่อชว่ยในการศกึษาในระดับมากท่ีสุดมีคะแนนเฉลี่ย4.28, มีการน าเอาสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่มาใช้

ประโยชน์ในการค้นคว้าหาความรู้เพื่อช่วยในการศึกษา ในระดับมากคะแนนเฉลี่ย 3.98 และการค้นคว้าหาความรู้จาก

สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท าให้เข้าใจในเนื้อหาที่อยู่ในบทเรียนมากขึน้ในระดับมากคะแนนเฉลี่ย 3.73  

 3.3 การด าเนินชีวิตประจ าวันในการใช้เวลาว่างและการใชส้ื่อมวลชน ผลการวจิัยพบวา่ กลุ่มตัวอย่างได้น าสื่อ

อินเทอร์เน็ตมาเป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสาร ด้วยการสร้างข้อมูลเกี่ยวกับตนเองผ่านทางเว็บไซต์ social media  เช่น 

Facebook, Instagram กล่าวคอื มกีารตดิตอ่สื่อสารกับเพื่อนผ่าน Social media เชน่ Facebook, Instagram รวมท้ังโปรแกรม

สนทนาออนไลน์ในระดับมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 4.26, มีการเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ ท าให้รู้สึกผ่อนคลาย

ความเครียดได้ในระดับมากที่สุดคะแนนเฉลี่ย4.09, กิจกรรมยามว่างส่วนใหญ่คือการเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ใน

ระดับมากคะแนนเฉลี่ย 3.94 และ มีเพื่อนใหม่ท่ีรู้จักผ่านทาง Social media เช่น Facebook, Instagram รวมท้ังโปรแกรม

สนทนาออนไลน์ ในระดับมากคะแนนเฉลี่ย 3.72  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 1. กลุ่มวัยรุ่นมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) ในระดับมาก กล่าวคือ มีความสามารถในการเปิดรับสื่อ

ประเภทต่างๆ ท้ังการอ่าน การฟัง การรับชม และการใช้คอมพิวเตอร์ โดยเป็นการเปิดรับสื่อในรูปแบบท่ีเป็นผู้กระท า 

(active)คือ มีความสามารถตัดสินใจในการคัดกรองข้อมูลข่าวสารท่ีจะเลือกเปิดรับ ตีความหมายของข้อมูลข่าวสารท่ีเปิด

รับเข้ามา แล้วสร้างความหมายของข้อมูลข่าวสารนั้นจากระบบความรู้ท่ีมีอยู่ในสมองได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล   

กลุ่มวัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อทุกประเภท(Access) ด้วยความตระหนักรู้ในคุณลักษณะเฉพาะของแต่ละสื่อ และ

ตัดสนิใจเลือกใชป้ระโยชนจ์ากสื่อและเนื้อหาสารเพื่อตอบสนองความตอ้งการและรสนยิมสว่นบุคคล (Functional Literacy) 



โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการเลือกใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่ร่วมกับหรือทดแทนสื่อมวลชนบางประเภท ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Hara  Yumiko & Shigemori  Maki ท่ีพบว่า อินเทอร์เน็ตสามารถเข้ามาท าหน้าท่ีแทน

สื่อมวลชนประเภทอื่นๆ อย่าง นิตยสาร/วารสาร หนังสือพิมพ์ และโทรทัศน์  (NHK  Broadcasting  Studies , 2003) 

นอกจากนีย้ังพบวา่กลุ่มวัยรุ่นมีการสร้างสรรค์เนื้อหาเพื่อการสื่อสาร (Create) ผ่านทางชอ่งทางเทคโนโลยสีื่อสมัยใหม่เพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของตนเองเป็นสว่นใหญ่  

2. การใช้เทคโนโลยสีื่อสมัยใหม่มผีลตอ่การปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤตกิรรมในการด าเนนิชีวติประจ าวัน ทั้งในด้าน

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว โรงเรียน และกลุ่มเพื่อนฝูง รวมท้ังการใช้เวลาว่างและการใช้สื่อมวลชนกล่าวคือ  มีการ

น าเอาเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่มาใช้ในทุกกิจกรรมการสื่อสารมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการใช้สื่อกับวิถี

ชวีติประจ าวันของวัยรุ่นท่ีกล่าวว่า สังคมในปัจจุบัน วัยรุ่นก าลังให้ความส าคัญกับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ท า

ให้ท้ังกิจกรรมการเรียนและกิจกรรมการพักผ่อนของวัยรุ่นมีความจ าเป็นต้องบริโภคสื่อ (Media Consumption) ท าให้เกิด

การใช้สื่อเพื่อเป็นเคร่ืองมือหาเลี้ยงชีวิตประจ าวัน (Instrumentality) การใช้สื่อเนื่องจากเป็นนิสัย (Habitual) การใช้สื่อเพื่อ

จัดวางตารางเวลาของชวีิตประจ าวัน การใช้สื่อเพื่อการบริโภค เช่น ตดิตามข่าวอาชญากรรมเพื่อตอบสนองความตื่นเต้น 

อยากรู้อยากเห็น เป็นต้น (พัฒน์ บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน ์, 2546)  

ดังนั้น รูปแบบการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นจึงมีแนวโน้มไปสู่การสื่อสารบนพื้นท่ีสาธารณะ ( Public  

Sphere) ภายใต้บริบทชุมชนเสมือน (Virtual Community) ท่ีไร้พรมแดน ไร้กาลเวลา และมีปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างกันได้

ทันที (Interactive) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเทคโนโลยีสื่อสารเป็นตัวก าหนด ท่ีกล่าวว่า พัฒนาการของเทคโนโลยีการ

สื่อสารในยุคปัจจุบัน  ท าให้อุปสรรคด้านระยะทางและกาลเวลากลายเป็นเร่ืองท่ีไร้ความหมาย เพราะไม่อาจปิดกั้น

ประสบการณ์ของมนุษยไ์ด้อีกตอ่ไป จึงท าให้วัยรุ่นมกีารใช้เทคโนโลยกีารสื่อสารในชีวิตประจ าวันมากขึน้ 
 

 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม ท าให้ไมส่ามารถได้ข้อมูลท่ีเจาะลึกเกี่ยวกับการวเิคราะห์

และตคีวามเนื้อหาท่ีเปิดรับ ท าให้ไม่สามารถน าไปวิเคราะห์ทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้ลึกซึ้งมากนัก ดังนั้นผู้ท่ีจะท าการวิจัย

คร้ังต่อไปจึงควรเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีละเอียดและตรง

กับความจริงมากขึน้ รวมท้ังข้อมูลบางส่วนท่ีแหลง่ข้อมูลปกปดิไวเ้นื่องจากไม่ตอ้งการเปิดเผย และควรออกแบบค าถามใน

การสัมภาษณ์ให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างละเอียดตลอดจนควรสร้างความสนิทสนมคุ้นเคยความไว้เนื้อเชื่อใจกับ

แหลง่ข้อมูลเพื่อให้สามารถเขา้ถึงข้อมูลท่ีแท้จริงได้  

2. ควรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตพฤติกรรมการใช้สื่อและรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

แหลง่ข้อมูลควบคู่ไปกับการสัมภาษณ ์เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงมากขึ้น   

3. ควรศึกษาพฤตกิรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ผ่านโทรศัพท์มือถือแบบ smart phone หรือ tablet ท่ีมีการใช้งานผ่าน

โปรแกรม หรอื applications ตา่งๆ ซึ่งวัยรุ่นมกีารใช้งานมากขึ้น 
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